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Es triste porque me
crié desde chica.

Yo llevo la pena
contenida mucho
tiempo. Llegar a esta
casa y ver que todo
esta empolvado,
desierto, es muy
triste”

Maria José Velasquez, nieta de Fresia.
distintasrazones, ellosno se pueden
encargar de su cuidado.

La intencion del hombre es inter-
narla de lunes a viernes en algin
establecimiento de larga estadia.

“(...) Lo que sucede es que mi ca-
pacidad para cuidarla no es de las
mejores porlo colapsadoqueestoy.Yo
nome quierodeshacer de miserora
porque la quiero mucho. Naci de
unamujery poreso las respeto. Nos
danlavida, nos cuidan desde bebés
hasta que pasamos a ser personas
independientes, entonces, ;.cOmMo
podriayono quererla?(...).Estome
nace ami, desde adentro, no es una
obligacion”, manifiesta.

Enesabtisquedahaconsultadoen
organismos como el Servicio Nacional
delAdultoMayor(Senama),el Servicio
Nacional de laMujeryla Equidad de
Género(SernamEG),en lamunicipa-
lidaddeLaSerenayenlalntendencia,
perohastaelmomentonohaobtenido
ninguna solucién concreta.

“Yo hago estas declaraciones para
sabersipuedenatendermicaso(...).
No es posible que el ser humano
que esta enfermono tenga ninguna
garantia,esaeslarabiaquesiento.Le
pregunto a las autoridades: jestan
dispuestosaatender un caso social?
(O van a esperar a que se convierta
enun caso policial para tomar
acciones?”, dice Don Mario
enun tono resignado.

“COMO ZOMBIE".

Maria José
Velasquez tiene 25
anos y es nieta de
Fresia, secrio conella
y don Mario desde
que nacio,yaque su
mamala tuvo muyjo-
ven.Cuandoabrolareja
delacasadesusfamiliares,
seasomarapidamenteenla
entradaal creerque suabuelase
haescapado.

“Se me aprisiona el corazon cuan-
do estoy aqui”, es lo primero que
comenta lajoven.

Mientras conversamos con don
Mario, Maria José se lleva a suabuela
aunadelaspiezas, peromas tarde se
unealaplatica.Alaprimera pregunta

CEDIDA
El equipo de neurélogos gue trabaja en el Hospital de Coquimbo e impulsan el desarrollo de un policlinico de demen-
cia. El recinto de salud es centro de referencia regional en el tratamiento de este tipo de patologias.

’ nopuededetenerelllantoymanifiesta
que le cuesta hablar del tema.

“Es triste porque me cri6 desde
chica. Yo llevo contenida la pena
mucho tiempo. Llegar a esta casa
y ver que todo esta empolvado, de-
sierto. Ella esperaba a que yo llegara
del colegio para hablar, pero ahora
ya no puedo hacerlo, no se acuerda
tanto de mi”, revela.

Condesconsuelo,Maria José afirma
que su abuela es como un zombie.

“Estamuertaenvidaymedapena
verla asi. De repente me arranco
un poco de la situacion e incluso
recuerdo que cuando nos dijeron
que tenia Alzheimeryono lo queria
creer. Hace apenas un ano cai en
cuentaqueyanoibaaserlamisma
de antes”,admite la joven.

También rememora el momento
enqueasuabuelalecomenzoa fallar

CEDIDA

El primer Centro de Apoyo Comunitario para personas con demencia
del norte de Chile fue inaugurado en junio pasado en la comuna de Coquimbo.
Elrecinto cuentacon un completoequipo de especialistas para tratar pacientes
con demencia leve o moderada.

Centro de referencia regional

Aunque el Hospital de La Serena presta servicios de atencién para pacientes con algun tipo de
demencia, el Hospital de Coquimbo es el centro de referencia regional en el tratamiento de enfer-
medades neurodegenerativas, entre ellas el Alzheimer.

Desde hace aproximadamente 10 afios, el equipo de neurologia logré organizar a los

pacientes y a sus cuidadores, incluso lanzaron un grupo de autoayuda llamado

Aprendiendo a Vivir, experiencia pionera a nivel nacional, segiin Fernando Molt.

A través de esta instancia se realizan jornadas de atencién y autoayuda, e

incluso promueven la inclusién laboral de los cuidadores.

En este contexto, uno de los mayores logros ha sido la instalacién a finales
de junio de 2018 del Centro de Rehabilitacién para Personas con Demen-
cia 'Amancay’, que ofrece atencién a nivel comunal en Coquimbo para
pacientes con este tipo de enfermedades en una etapa leve o moderada.
En rutina son atendidas 20 personas, mientras que otras 16 se encuentran
en evaluacién para su ingreso, segun precisa Noemi Pol, coordinadora del
centro.

“Alli son expuestos a estimulacién cognitiva, ejercicios y una diversidad de

talleres en un periodo de 6 a 9 meses, no sdlo para ellos, sino también para

sus familiares”, acota.

El equipo que labora en el centro esté integrado por un kinesidlogo, dos terapeu-

tas, una trabajadora social, psicélogo, psiquiatra, geriatra, neurdlogo, enfermeras y

técnicos paramédicos que también participan en capacitaciones para otros institutos de

salud en la region.

"“Este es el primer centro de demencia que se encuentra en la zona norte del pais”, indica Gian-

franco Oneto, neurdlogo del recinto Amancay.

“Laidea es que este tipo de lugares vaya mostrando mas la realidad nacional porque la demencia

es un tema estigmatizado. Eso no debiese ocurrir, tampoco tratar de esconderla, porque si bien

es una enfermedad grave que trae problemas para las familias, los sintomas se pueden tratary asi
ofrecer una mejor calidad de vida tanto a pacientes como a cuidadores”, aclara.

Yo llego a esta casa

Yy No converso con
nadie, perdi mi vida
social, no escucho
miisica, no veo
television, solamente
me dedico a ella”

Mario Niiiiez, pareja de Fresia.

lamemoria.

“Laoperaron para colocarle una pro-
tesisenla caderayfue muynerviosa
al pabellon. Cuando sali6, despertod
comoidayseolvidabaqueyolahabia
idoaverLuegodeesoselequedabael
monederoen casa, unavezestabaen
CuatroEsquinasyse olvido de como
regresar. .. asiinicio todo”, explica.

AdemasFresia se haescapadovarias
veces, llegando solaa sectores como
TierrasBlancasabordodel transporte
publico. Por esta razon, Maria José
le mando a hacer una chapita con
la frase “tengo Alzheimer”, mas el
nombrey el nimero de contacto.

“Megustariaqueestuvieraenalguna
fundacion o que le den cabida en
un hogar donde la traten bien. No
esvida estar en una micro todos los
dias, hacer sus necesidades en un
tarro, no comer bien”, insiste.

Portltimoexplica porqué su familia
directa no puede hacerse cargo.

“Mimamaesta trabajandoylavienea
vercuandopuede, pero también cuida
amiabuelo que sufrid unaccidente
cerebrovascular (ACV).Lasotras hijas
novienenytieneun hijoquelaquiere
harto, pero vive lejos y la ve una vez
alano, no puede viajar mas seguido
por unasunto economico”, precisa.

EN SU PROPIO MUNDO.

Alfinal delavisita trato de entablar
conversacion con Fresia. Sus familiares
le explican que soy periodistay que
le tomaré algunas fotos. Me pregunta
cuantos anos tengo, le digo que 28
y percibo que intenta procesar esa
informacion.

También aprovecho de sabersile
gustaviajar en el microbs, alo que
responde “si”.

Procuro conocer mas, sile gusta la
musicauotracosa,peronomecuenta.
DonMariolaanimaa conversaryno
le presta atencion. Cuando menos
lo espero me pregunta sime quiero
quedar, y le comento que no tengo
mucho tiempo.

Enlastltimas fotosquele tomome
dedica una mirada. Cuando abro la
reja para salir, ella también quiere
ir, pero don Mario la detiene y me
comentaquelegustaestarenlacalle.
“Cuidaamihija”, mediceantesdela
despedida. soix



